Zatacznik

do Uchwaty Nr XXXV1/231/17
Rady Gminy Kodrab

z dnia 28 grudnia 2017 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE KODRAB NA 2018 ROK

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Gminie Kodrab
na 2018 rok zwany dalej ,,Programem” zostal opracowany w oparciu o art. 4 ust. 1, ust. 2 i ust. 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487, M.P. z 2017 r. poz.181), w zwiazku z art. z art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1875).

Program charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym podejSciem do kwestii przeciwdziatania
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, a kierunki dziatanh w nim okreslone stanowia rozwinigcie
1 kontynuacje dzialan podejmowanych w latach poprzednich.

I. Diagnoza stanu probleméw alkoholowych na terenie Gminy Kodrab

Uzaleznienie od alkoholu powoduje trwate uszkodzenie osrodkowego ukladu nerwowego,
powoduje psychiczne i1 fizyczne wyniszczenie organizmu. Alkoholizm rozwija sig¢ stopniowo,
bez §wiadomos$ci osoby pijacej 1 prowadzi w konsekwencji do utraty kontroli umiaru w piciu
alkoholu. Naduzywanie alkoholu wynika czgsto z nieumiejgtnosci radzenia sobie z problemami
codziennego zycia. Choroba ta dotyka rowniez cztonkéw rodziny uzaleznionego. Negatywnym
skutkiem spozywania alkoholu i palenia wyroboéw tytoniowych jest systematyczne pogarszanie si¢
sytuacji ekonomicznej 1 spotecznej rodzin.

Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne; w Kodrebie wynika, iz na ogdlna liczbe
ludnosci gminy — 4669 (stan na koniec 2016 r.). W 2016 r. 154 rodziny, w ktorych bylo 364 o0sob
korzystato z pomocy i wsparcia GOPS. Z powodu ubostwa udzielono pomocy 110 rodzinom, z
powodu bezrobocia - 55 rodzinom, niepetnosprawnosci - 53 rodzinom, dlugotrwatej lub cigzkiej
choroby — 63 rodzinom, bezradnosci — 29 rodzinom i alkoholizmu — 6 rodzinom. Ta ostatnia liczba
nie oznacza jednak, ze problem z naduzywaniem alkoholu wystgpuje w tak niewielkim stopniu;
choroba ta dotyczy takze wigkszosci rodzin 1 0s6b zyjacych w ubostwie, bezrobotnych 1 bezradnych
w sprawach opiekunczo-wychowawczych.

Wskaznikiem problemow alkoholowych wystepujacych w gminie jest tez liczba wnioskow
0 podjgcie dziatan w kierunku leczenia uzaleznienia od alkoholu, przyjetych do realizacji przez
Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kodrgbie. Z danych wynika Ze: w
2013 r. GKRPA rozpatrzyta 12 wnioskow, w 2014 r. GKRPA rozpatrzyta 15 wnioskow, w 2015 r.
GKRPA rozpatrzyta 17 wnioskow, w 2016 r. r. 11 wnioskow. Biorac pod uwage aktualne problemy
spoteczne w Gminie Kodrab, na szczegdlna uwage w realizacji Programu zastuguje dziatalnos¢
profilaktyczna, szczegdlnie wsrdd dzieci 1 miodziezy.

Z przeprowadzonej w Il kwartale 2015 roku ,,.Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych
mieszkancow gminy Kodrab”, wynika, ze uzaleznienie od alkoholu to jeden z najpowazniejszych
problemow wystepujacych w naszej gminie.



Grupeg objeta badaniem stanowili wowczas Uczniowie gimnazjum i szkoty podstawowej z Zespotu
Szkolno — Gimnazjalnego w Kodrebie oraz uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej w Rzejowicach.
Badanie zostato przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 200 osob, z czego 55% stanowili
uczniowie gimnazjum a 45% uczniowie szkoty podstawowe;j.

Wigkszos$¢ gimnazjalistow — 85% a takze wszyscy uczniowie szkoty podstawowej sa zdania,
ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia, pozostate 15% ankietowanych uczniow gimnazjum,
nie zgadza si¢ z twierdzeniem o szkodliwosci alkoholu.

Tak w szkole podstawowej (66%) jak 1 w gimnazjum (54%) duza czg$¢ ucznidw, posiada biedne
informacje dotyczace rodzaju alkoholu zawartego w napojach alkoholowych oraz jego szkodliwos¢.
Jest to o tyle wazne, ze mtodzi ludzie sposréd napojow alkoholowych najczgsciej wybieraja piwo,
ktore jest czesto traktowane jak napdj orzezwiajacy, a nie jak alkohol. Sadza oni takze,
ze jego spozywanie jest mniej szkodliwe dla organizmu niz picie wodki.

Najliczniejsza grupa ucznidow gimnazjum (76%) sigga po alkohol aby dopasowac si¢ do kolegdw.
Z tego samego powodu po alkohol sigga az 83% ucznidw szkoly podstawowej. Duza czgs$¢
mlodziezy deklaruje, ze sigga po alkohol by dobrze si¢ bawi¢ — takiej odpowiedzi udzielito 68%
ucznidw szkoly podstawowej i ponad potowa gimnazjalistow (55%).0Oznacza to, iz mtodzi ludzie
nie znaja zadnej alternatywy i to wilasnie alkohol jest dla nich wyznacznikiem dobrej zabawy.
Zardwno duza grupa respondentéw ze szkoty podstawowej (66%), jak 1 gimnazjalistow (62%)
uwaza ze alkohol moze by¢ sposobem by poczu¢ si¢ dorostym. Za wazna przyczyng uczniowie
uwazaja tez che¢ zapomnienia o klopotach w domu czy w szkole— 45% uczniow szkoty
podstawowej 1 47% ucznidbw gimnazjum. Co niepokojace duzy odsetek respondentow
(15% gimnazjalistow, 38% ucznidow szkoly podstawowej) uwaza, ze mlodziez sigga po alkohol
z braku zaje¢ w czasie wolnym, a wigc jest to dla nich sposéb na nudg.

Ponad potlowa badanych gimnazjalistow — 54% deklaruje, ze inicjacj¢ alkoholowa ma juz za soba.
Jesli chodzi o ucznidw szkoty podstawowej, do picia alkoholu przyznato si¢ 9% badanych.

Wsrod uczniow, ktérzy zadeklarowali, ze pierwszy kontakt z alkoholem maja juz za soba,
40% gimnazjalistow przyznato si¢ do picia z rowiesnikami. Co dziesiaty gimnazjalista i uczen szkoly
podstawowej pit alkohol ze starszymi rowiesnikami. Podobna ilo$¢ ankietowanych uczniow po raz
pierwszy pito z rodzenstwem.

Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt, ze az 60% uczniéw szkoty podstawowej 1 20% gimnazjalistow
pierwszy kontakt z alkoholem mialo w obecnosci rodzica, natomiast 20% ucznidw szkoty
podstawowej 1 19% uczniow gimnazjum deklaruje, ze pierwszy raz alkohol pito z innym dorostym
cztonkiem rodziny.

Wyniki te wskazuja, jak duze przyzwolenie na spozywanie alkoholu wystgpuje w rodzinie, co moze
by¢ bardzo szkodliwe i nieodwracalne w skutkach.

Kolejna badana populacja byta grupa 100 dorostych mieszkancow gminy Kodrab, z czego 75%
stanowity kobiety, natomiast pozostate 25% to mgzczyzni.

Dorosli mieszkancy gminy zostali zapytani o to, czy alkohol zawarty w piwie jest inny
1 jednoczes$nie mniej szkodliwy niz w wodce. W badanej grupie dorostych 66% uwaza, ze alkohol
zawarty w piwie jest tak samo szkodliwy, natomiast 34% uwaza, Ze jest on inny niz w wodce
i tym samym mniej szkodliwy.

Przewazajaca wigkszos$¢ respondentow — 79% uwaza, ze powinno si¢ ograniczy¢ i kontrolowac
dostep do alkoholu, pozostate 21% jest zdania, Ze nie nalezy ani ogranicza¢ ani kontrolowac.



Potowa respondentow deklaruje, ze alkohol pije rzadziej niz raz w miesiacu, natomiast 28% nie pije
wcale. Do picia kilka razy w miesiacu przyznalo si¢ 12% badanych. Po 5% respondentéw
zadeklarowato, ze pije alkohol raz w tygodniu i raz w miesiacu.

Na pierwszym miejscu, zgodnie z ogdlnopolskim trendem w piciu alkoholu, znalazto si¢ piwo — 46%
respondentéw wskazato ten trunek, dalej wodka — 23% badanych. Na podobnym poziomie znajduje
sig¢ spozycie wina i tak zwanych alkoholi stodkich np. likiery czy nalewki, kolejno 17% i 14%
badanych wskazalo te alkohole.

Biorac pod uwage powyzsza charakterystyke probleméw alkoholowych wystepujacych
na terenie Gminy Kodrab, wazne jest potozenie szczegdlnego akcentu na kontynuowanie
dziatalnosci profilaktycznej wsérod dzieci i milodziezy. Weryfikowanie ryzykownych przekonan
oraz trening konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem i problemami przyczynia si¢
do zmniejszenia ryzyka siggania po alkohol przez osoby niepetnoletnie.

Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy osobom zmagajacym si¢ z trudami leczenia
1 pozostawania w stanie trzezwosci oraz wspieranie czltonkéw rodzin o0so6b uzaleznianych
od alkoholu.

Tylko dzigki skoordynowanym, spdjnym dzialaniom instytucji, a takze spoleczno$ci lokalnej,
mozliwa jest skuteczna profilaktyka i proba rozwiazywania probleméw alkoholowych na terenie
naszej gminy.

Il. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Kodrab, a w szczegélnosci nastgpujace
grupy osob:
1. Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace szkodliwie.
2. Dzieci 1 mlodziez szkolna (w tym dzieci ze §rodowisk zagrozonych alkoholizmem).
3. Rodziny (w tym osoby wspoétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie oséb z problemem
alkoholowym.

I11. CELE PROGRAMU

Glownym celem Programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych przede wszystkim z uzywania alkoholu oraz zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw, w tym podejmowanych innych ryzykownych zachowan przez dzieci i mtodziez.

IV.ZADANIA PROGRAMU
ZADANIE Nr1
Zwig¢kszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.
1. Motywowanie oséb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych do podjgcia terapii w placowkach
leczenia uzaleznienia.
Wskazniki: liczba osob wobec ktorych wszczeto postepowanie.



2.

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do zastosowania obowiazku leczenia 1 zlecanie
bieglym sadowym badania u osoby naduzywajacej alkoholu celem orzeczenia 1 wskazania
sposobu leczenia.

Wskazniki: liczba 0sob skierowanych na badania.

3. Finansowanie i kierowanie osob realizujacych zadania Programu na szkolenia z zakresu
profilaktyki, finansowanie udziatu w konferencjach, sympozjach i innych formach spotkan
zwiazanych z podnoszeniem kwalifikacji ludzi pracujacych na rzecz osob uzaleznionych
i ich rodzin.

Wskazniki: ilos¢ spotkan, liczba uczestnikow.

4. Zwigkszenie dostepno$ci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej
1 terapeutycznej poprzez nawiazanie wspotpracy z psychologiem, terapeuta.

Wskazniki: liczba osob korzystajacych z tej formy pomocy.

ZADANIE Nr 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegdlnoS$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Realizacja procedury ,,Niebieska Karta” przez GKRPA.
Wskazniki: liczba zaloZzonych Niebieskich Kart.

2. Dofinansowanie pétkolonii z programem profilaktycznym dla dzieci z rodzin z problemem
uzaleznien.
Wskazniki: liczba dzieci ktore skorzystaly z polkolonii.

ZADANIE Nr 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnoSci
wSrod dzieci i mlodziezy.

1.

b)

Dofinansowanie 1 koordynacja realizacji programoéw profilaktycznych w placéwkach
o$wiatowych dzialajacych na terenie gminy.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczestnikow tych programow, liczba
realizatorow.

Wospieranie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu i promocja zdrowego stylu zycia
poprzez dofinansowywanie:

imprez bezalkoholowych m.in. festynéw, zawodow sportowych;

Wskazniki: liczba dofinansowanych imprez bezalkoholowych.

pozalekcyjnych zajg¢ sportowych organizowanych przez szkoty i kluby dziatajace na terenie
gminy w tym m.in. dojazdow na zawody sportowe na szczeblu gminnym i poza gminnym;
zakupu sprzg¢tu sportowego w ramach nagréd lub wyposazenia dla w/w podmiotow;
Wskazniki: liczba zrealizowanych zajeé, liczha uczestnikow tych programow, liczba
realizatorow.

wspieranie dziatalnosci stowarzyszen, organizacji pozarzadowych poprzez udzielanie dotacji
na realizacj¢ zadan polaczonych z profilaktyka uzaleznienia od alkoholu.

Wskazniki: liczba udzielonych dotacji, liczba uczestnikow tych programow, liczba
realizatorow.

Organizowanie warsztatow, pogadanek i prelekcji dla dzieci i mlodziezy o tematyce
dotyczacej szkodliwos$ci spozywania alkoholu.
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Wskazniki: liczba zrealizowanych warsztatow, pogadanek i prelekcji.

4. Zakup nagrod oraz dofinansowanie zakupu materiatow umozliwiajacych przeprowadzenie
wybranych imprez sportowych, edukacyjnych i profilaktycznych.
Wskazniki: liczba zrealizowanych imprez sportowych, edukacyjnych i profilaktycznych.

5. Dofinansowanie oraz wspoétudzial w organizacji wypoczynku letniego 1 zimowego dla dzieci
i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.
Wskazniki: liczba dzieci ktore skorzystaly z wypoczynku.

6. Dofinansowanie zakupu paczek $wiatecznych dla dzieci 1 milodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych.
Wskazniki: liczba dzieci ktore skorzystaly z paczek swigtecznych.

7. Zakup materiatow edukacyjnych z dziedziny profilaktyki uzaleznien od alkoholu.
Wskazniki: ilos¢ zakupionych materiatow.

8. Organizowanie lub dofinansowywanie szkolen, warsztatow, seminaridw z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi.
Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow.

ZADANIE Nr 4

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacych

rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

1. Wspdlpraca z Przychodnia Specjalistyczng - Poradnig Leczenia Uzaleznien w Radomsku,
oraz innymi podmiotami zajmujacymi si¢ leczeniem uzaleznien w zakresie m.in. zakupu
materialow edukacyjnych dla personelu i pacjentow itp.

Wskazniki:  kwota dofinansowania przeznaczona na dziatalnos¢ podmiotow, ilosé¢
zakupionych materiatow.

2. Dofinansowywanie szkolen dla os6b zajmujacych si¢ praca z osobami uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi od alkoholu.

Wskazniki: liczba dofinansowanych szkolen, liczba uczestnikow.

3. Wspieranie dziatan podejmowanych przez stowarzyszenia na rzecz promowania abstynencji
1 zdrowego stylu zycia.

Wskazniki: liczba dofinansowanych dziatan.

4. Wspotpraca z innymi organizacjami i jednostkami dzialajacymi na rzecz rozwiazywania
problemow alkoholowych, z terenu gminy 1 spoza niej.
Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan, liczba uczestnikow.

5. Wspotpraca z Komisariatem Policji w Kobielach Wielkich.
Wskazniki: liczba zrealizowanych wspolnych dziatan.

ZADANIE Nr 5
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow art. 13' i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
1. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi w sklepach i punktach
sprzedazy alkoholu.
Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych kontroli.
2. Kontrola spozywania alkoholu w miejscach publicznych objgtych ustawowym zakazem.
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Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych kontroli.

ZADANIE Nr 6
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;j.
1. Monitorowanie sytuacji w Gminie Kodrab pod katem utworzenia lub dofinansowania
centrum integracji spoleczne;.
Wskazniki: liczba osob deklarujqcych ewentualng chec udziatu w CIS.

VI.OKRESLENIE ZASOBOW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY

Za koordynacj¢ i realizacj¢ Programu odpowiedzialna jest Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Kodrebie, a w jej ramach — koordynator GKRPA. Program
realizowany jest we wspoOtpracy z innymi podmiotami, w tym z:

Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kodrebie.

Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Komisariatem Policji w Kobielach Wielkich.

Placowkami o$wiatowymi.

Zaktadami opieki zdrowotnej.

Stowarzyszeniami i organizacjami pozarzadowymi.

Kosciotami.

No ok~ owbdPE

VIlI. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Gminie Kodrab na 2017 rok prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wlasne Gminy
uzyskane z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie przepisow
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487, M.P. z 2017 r. poz.181). Plan wydatkow
Programu na 2018 wynosi 63.000 zt.

VIIl. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W KODREBIE

1. Wynagrodzenie dla czlonkéw Komisji za udziat w kazdym posiedzeniu lub w kazdej
czynnosci kontrolnej oraz w kazdej innej czynno$ci zwiazanej z wykonywaniem zadan
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
ustala si¢ w wysokosci:

— W przypadku cztonka Komisji: 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg okreslonego
w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 12 wrze$nia 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 1747),

— w przypadku koordynatora Komisji: 400,00 zt brutto miesigcznie.



2. Wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji wyptacane bedzie na podstawie imiennej listy
obecnosci.

3. Ustala si¢ zwrot kosztéw podrdzy dla cztonkéw Komisji za udziat w szkoleniach oraz innych
czynno$ciach zwiazanych z wykonywaniem zadan Komisji.

IX.MONITORING | EWALUACJA

Koordynacj¢ Programu powierza si¢ koordynatorowi Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Kodregbie.

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

- wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami 1 wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwiazang z przeciwdzialaniem alkoholizmowi
na terenie gminy,

- analizy danych na temat problemu alkoholowego w gminie,

- ankiet 1 sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Wojt Gminy sprawuje na biezaco nadzoér nad realizacja Programu i podejmuje niezbedne
dzialania do osiagnig¢cia wyznaczonych celow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sporzadza sprawozdanie z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Kodrab
za rok 2018 i przedstawia go Wojtowi oraz Radzie Gminy do 31 marca roku nastgpujaceg0 po roku,
sprawozdanie dotyczy.



